UcTepuKHU, AU AETCKUE «KOHLEPTbI»

Bo BpeMs HUCTEPUKHU
pebeHok TepseT
camMoo0Iaganue, oO1ree
COCTOSIHHE CTaHOBUTCA
KpaiiHe BO30YAUMBIM.
HcTepuku  CONMPOBOXKAAIOTCS  CIEAYIOIIUMHU
NpU3HAKAMHU:  IJ1a4, KPHUK, pa3MaxuBaHUE

pyKaMH M HOramMu, peOEHOK MOXET YKYCHUTb

ce0si WM PAIOM HaXOJSMIIUXCS JIFOJIEH, MajaeT

Ha T0JI, yAapseTcs rojIoBO 00 IMOJI UM CTEHY.

B stOoT MOMEHT peOeHOK HE B COCTOSHUHU

BOCIIPUHUMATH MPUBBIYHbBIE CJIOBa u

yOeXIeHUsI, HEaJIeKBaTHO pearupyeT Ha peyb.

OcHoBHble ¢paKTopbl, BAUAIOLLUE HA
nosiBA€HUE UCTEPUKHU

Y mManbll HE B COCTOSHMHM BBIPa3suTh CBOE
HEYyJI0BJIETBOPEHHE;

Y mombITKa MpHBIIEYb K ce0e BHUMaHHUE,

Y cTpemiieHue NOJYyYUTh YTO-TO HYKHOE,

Y mepeyromiieHue, roJiofl, HEAOCHITAHUE;

Y GoJIe3HEHHOE  COCTOSIHUE B MEPHOL
obocTpeHus 3a00ICBaHUS;

Y mombITKa CTaTh Kak JApPYyrue AT WIH ObITh
MOX0>KHM Ha B3pOCIIOTO;

Y pe3ynbTaT 4pe3MEpHOM ONMEKU U U3JIUIITHEU
CTPOTOCTH;

YV mroxas mpopabOTKa CUCTEMBI MOOIIPEHUNH U
HaKa3aHWI CO CTOPOHBI B3POCIBIX;

Y OTpBIB OT Kakoro-nmubo yBJIEKATEIbHOTO
3aHSTHS,

Y HenpaBUIbHOE BOCIIUTAHMUE;

YV cnabas HEpBHaA cucrema,

i MomHuTte!

I OwKn6KU B pearupoBaHUu NPUBEAYT K

: 3aTArTMBaHUIO HENPUATHbLIX MOMEHTOB Ha

: AoArve ropbl. CnokoiHas peakuusa Ha

1 UcrepuyeckKue npucrtynbl, CBEAyT A€TCKUue

: UCTEPUKHU Ha «<HeT» B CaMble KOPOTKUe CPOKM!

Y PearnpoBaHue U INpUCOEAVHEHHE K
peOeHKy, HampuMep, TOBEpHYTh TOJOBY U
IIOCMOTPETh Ha KPUYALIETO MaJIbIILIA.

Y VYCTaHOBIIEHHE 3PUTEIIBHOIO KOHTAKTa C
peOCHKOM, CIIOKOWHOE OXXKHIAHUE CHWKCHHUS
YPOBHS SMOLIMOHAJIBHBIX PEAKIIUH.

Y VYraneiBanue smoumu pedenka:  «Tbl
3MUIIBCA?Y, «Y TeOS YTO-TO HE MOIY4aeTcs?y,
«TbI paccTpoeH?» U T.1II

Y Brrsicuenue IIPUYUHBI [IPUCTYIIa
ucrepuk: «OTyero THI TaK pacIaKaics?y,
«YTo BBI3BAJIO TBOW ClE3bI?», «S xouy Tebe
[IOMOYb, MHE Ba)KHO MOHSTh, YTO MTPOU3OIILIION.
Y Boipa3uth peakiuio Ha cioBa pebOeHKa,
naTh «oOpaTHyio cBs3b»: «M3BUHM, s cerojHs
HE IUTaHHpOBaJia MOKyNaTh Te0e 3Ty UTPYILKY»,
«3BUHHU, cerojHs Mbl HE CMOXKEM CejaTh
3TO».

g Hcnonp30Banue Urpbl Uil CrIIaKUBaHUS
BCHIbILIEK McTepuku. Hampumep, eciu pebeHOK
OTKa3bIBAETCs €CThb, HE HacTaWBalTe, MOCAAUTE
MUIIKY 3@ CTOJI, ¥ IyCTh MQIbIII €r0 KOPMHMT,
HO MMIIIKA XOYET €CTh [10-0YEPEH - JIOKKA eEMY,
J0XKKa Tebe.

Y Jis 671aromnoydyHoro pa3BuTHs peOeHKa
XKeJaTeJbHO IOAYEPKUBATh, KAKOW OH yXkKe
00JIBILION, HE «CIOCIOKAThCS», HE CTApaThCsl BCE
clenartb 3a HEro, pasroBapuBaTh Kak C
YeJIOBEKOM, MHEHHE KOTOporo Bam nnrepecHo.
‘B JIroOuth pebeHKa U MOKa3bIBaTh EMY, YTO
OoH Bam popor paxe 3amjakaHHbIA, YHIPSIMBIH,
KaIllpU3HBIH.

YBa)kaemblie poauTenu!

Ecav Bbl He MO)keTe cCaMOCTOATEAbHO pewuTb
npobaeMy AETCKUX <KOHLLEPTOB», HE
oTuauBautecb! O6paTuTecb 3a NOMOLLbIO K
cneunanucrtam (MCUXOAOTY, HEBPOAOTY,
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p3BUTHY ,
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KHOMNOYKA

«0co6eHHOCTH pa3BUTHA AeTeM
2 - 3 AeTHero Bo3pacra. 3HaueHue
LiBeTa B AETCKOM PHUCYHKe.
BHuMaHMe: uctepukal»

OyKem ona pooumeneii
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AONKEH 3HaTb pebeHoKk B 2-3 roaa

1. LiBeTOBOCNpUATUE: 3HACT, Ha3bIBACT

nBeta (KpacHBIM, CHUHHUH, KENTHIH, 3CJICHBIN,
OeIbIi, YepHBIN); HAXOAUT W TIOKA3hIBAET, YTO
TAKOTO JKE IIBETA.

2.lMpeactaBreHUA o0  dopme NpeAMETOB:
3HaeT, Ha3biBaeT (opmbel (Kpyr, KBajpar,
TPEYroJbHUK, MPSMOYTOJIbHUK, OBaJ); HaXOIUT
Y TTOKa3bIBACT MX HAa KAPTHUHKE.

3. Peub: HauMHaeT YyMNOTPEOJATH CIOXKHBIC
MPUAATOYHBIC MPEIOKEHUsS, IPOrOBapPUBACT
MOYTH BCE 3BYKH, 33/JaeT BOMPOCHL: rae? Kynaa?
noyemy? korja?

4.BHUMaHWe: HENpoOW3BOJIBHO: HE MOXKET
JIOJITO KOHIIEHTPUPOBATh CBOE BHHUMAHHE Ha
OJHOM BHJE JICATCIBHOCTH, OJHAKO IO
CpaBHEHHMIO ¢ OoJiee paHHUM BO3PACTOM
BHHUMAaHHE CTAaHOBUTHCS 00JIe€ YCTONUHMBBIM.
5.MbiwineHue: pa3BuBaeTCs HarJsiIHO-
JNEMCTBEHHOE W HATJSAHO-00pa3HOe MBIIUICHHE,
3apoKaaroTcs 0000IIeHMS.

6.AeATenbHOCTb: coOUpaeT ONHpaMUAKy U3 2-4

KOJIEI[ C Y4E€TOM BEIMYMHBI; HAXOIUT «IOMUKID)
(durypkam, HCIONB3ys 3pUTEIBHOE CpaBHEHUE
(mumaktuueckas — wrpa  «Bxmameimm»);
IIOMOIIILIO IUTACTUIINHA u KapaHjaria
M300pakaeT MPOCThIE MPEIMETHl MO MOKa3y;
MOET HAPUCOBATH YEJIOBEKA - «TOJIOBOHOTAY.
7.AeicTBUA c npeaMeTamMu 6biTa:
CaMOCTOSITEIILHO oJIcBaeTcs, 3aCTETUBacT
MYTrOBUIIbl U 3aBSI3bIBAET LIHYPKU C HEOONbILION
MOMOIIIBIO  B3POCJIOr0; €CT CaMOCTOSITENIBHO,
AKKypaTHO.
8.Urpa: npenMeTHO-MaHUITYJISITUBHAS,
MOSIBIISIFOTCSL ~ DJIEMEHTHI  CHOXKETHO-POJIEBOM
UTPHI.
10.ABuratenbHasn cdepa: xoaur,
MOJHUMAETCS W  CITYCKAaeTCs C  JIGCTHHIIBI
CaMOCTOSITCIPHO, OeraeT, Ja3aer, MeTaeT
MpeaMeT.
11.MamAark: BemmonasgeT 4-5 OeWCTBUA IO
MaMsTH; Y3HAeT 3HAKOMBIX JIFOJICH; BCIOMUHAET
coObITHA 3-6 MeCSAYHOW MTaBHOCTH; XOPOIIO
OPHEHTHPYETCS B pACIOJIOXKEHWU KOMHAT B
KBapTHPE U MPEIMETOB B HUX; BBIXOIS HA YIUILY
caM TMOAXOJHT K MECTY, TJIe HEJIaBHO UTpPaJl.
12.06weHue: 1r0003HaTEEH U JIFOOOIBITEH;
JIOBOJICH, KOTJa XBAJSIT M TIEPEKHUBACT, KOTJa
pyraroT; MmojydyaeT yIOBOJILCTBHE OT OOIIEHUS
CO B3POCJIBIMU; SMOITMOHAIHHO OT3bIBYUB.
AeTCKuM pucyHOK. 3HaueHue uBerTa.

BoapmmHCcTBO JeTen
CBOH danTazun
peau3yl0T C IIOMOILBIO
pUCYHKA. IlepBbIe

pUCYHKH JjeTel a0 3-x
JeT 4eM-TO HallOMUHAIOT
KKAJSIKY-MaJIKY».

PebeHok eme He MOHMMAET, YTO OH PHUCYET.
OOBIlYHO  pOAWTENN HOOUIPSIOT  MOAOOHOE
BPEMSIIPENPOBOXKICHHE, MOKyTIast JeTIM

KapaHaamm, —(Gromacteps 1 Kpacku. MHoraa——

MaMbl M TaIlbl 3aMEYar0T, YTO MaJbIll OJUH W3
L[BETOB HCHOJb3yeT uamie. Kak mnpasuio,
TPEBOTY Y POJIUTENEH BBI3BIBAIOT JICIIPECCUBHbBIE
OTTEHKM: CEpbll, KOPUYHEBBIM, YEPHBIA HWIHU
BeT 3eMiu. YTo ke o3HadaeT TOT WJIM HHOMN
uBeT?

Y Ecmu  peGeHOK BBIOMpaeT pPO3OBBIN,
JKEJTBIN, TOIy0OH, 3€JIeHbIl — TPEBOKUTHCS HE
0 YeM. OMOIIMOHAJbHOE COCTOSHHE peOeHKa
JIOCTAaTOYHO OJIarOMpHUsATHOE.

Y KpacHbIli MOXET TOBOPUTH O CKPBITOU
arpeccuy, MOXeT ObITb, peOeHKa KTO-TO
00MKaeT B AETCKOM cajly, WA €My MPUXOTUTCS
pacTu B KECTKHX YCIOBHUSX BOCIMTaHHUS, HE
uMesi BO3MOYKHOCTH BBICKa3aTh CBOE€ MHEHHE.

h < TeMHO-CUHUI 1IBET TOBOPUT O TOM, YTO
pebeHOK HYXKIaeTcsd B MOKOE, OH COCPEA0TOUEH
Ha KaKo#-To mpoodieme.

b 4 ®duosieToBbI 1BET — MBET (aHTa3HH,
TOBOPUT 00 IMOIMOHAILHON HEYCTOMYHBOCTH U
HE3PEIOCTH.

b 4 Kopuunesbiit IBET O3HayaeT
TUCKOM(OPT, HENPUHATHE OKPYKAIOIIET0 MUPA.
C mnomouIpl0 3TOr0 IBeTa pPeO0EHOK XOYeT
OTTOPOJUTHCA OT OOIIECTBA.

L Cepblii IIBET TOBOPUT 00 YCTaJOCTH,
HSMOLIMOHAJILHOM HCTOIIEHUH U Oe3pa3inuyuu
peOeHKa.

4 UepHblld 1IBET TOBOPUT O BO3MOXKHBIX
MICUXOJIOTHYECKUX MpobiemMax. bBeITb MoOXer,
pebeHOK TepeHec CUJIbHBIM cTpecc, OO
MPOJIOJKAET HAXOAUTHCS B CIIOKHBIX YCIOBUSIX.

: AeTcKue NCUXOAOTH OTMEYAIOT, YTO BO :
i BpeMs pUCOBaHUA pe6eHok :
] NoACO3HaTeAbHO BbIGHPaeT TOT user, |
: KOTOpbIi oTo6pa)kaeT ero BHyTpeHHee |
| cocTosHue. :
|

BHumaHue!



ByabTe akKypaTHbl B CBOUX OLLl€HKaxX AeTCKOro
pucyHKa. He cnewuute Ha3blBaTb 3T0 HUKOMY He
NOHATHbIM TBOpeHueM! MMoBHUMaTeAbHee
paccmatpuBaiTe pucyHKu! Ctapaurtecb
pacwudpoBaTbh X TalHbIA CMbICA.
A060W PUCYHOK, AU KapaKyAsl — 3TO
TBOpUYECKaA CYLLHOCTb MaA€HbKOro YeAOBeuKa,
ero UHTepechl, TPEBOrU, LLEHHOCTHU, OTHOLLUEHUE K
cebe, K AlOAAM, K COObITUAM!



	Истерики, или детские «концерты»
	Во время истерики ребенок теряет самообладание, общее состояние становится крайне возбудимым. Истерики сопровождаются следующими признаками: плач, крик, размахивание руками и ногами, ребенок может укусить себя или рядом находящихся людей, падает на по...
	Основные факторы, влияющие на появление истерики
	 малыш не в состоянии выразить свое неудовлетворение;
	 попытка привлечь к себе внимание;
	 стремление получить что-то нужное;
	 переутомление, голод, недосыпание;
	 болезненное состояние в период обострения заболевания;
	 попытка стать как другие дети или быть похожим на взрослого;
	 результат чрезмерной опеки и излишней строгости;
	 плохая проработка системы поощрений и наказаний со стороны взрослых;
	 отрыв от какого-либо увлекательного занятия;
	 неправильное воспитание;
	 слабая нервная система, неуравновешенное поведение.
	Пошаговое руководство по устранению детских истерик
	 Реагирование и присоединение к ребенку, например, повернуть голову и посмотреть на кричащего малыша.
	 Установление  зрительного контакта с ребенком, спокойное ожидание снижения уровня эмоциональных реакций.
	 Угадывание эмоции ребенка: «Ты злишься?», «У тебя что-то не получается?», «Ты расстроен?» и т.п.
	 Выяснение причины приступа истерики: «Отчего ты так расплакался?», «Что вызвало твои слезы?», «Я хочу тебе помочь, мне важно понять, что произошло».
	 Выразить реакцию на слова ребенка, дать «обратную связь»: «Извини, я сегодня не планировала покупать тебе эту игрушку», «Извини, сегодня мы не сможем сделать это».
	 Использование игры для сглаживания вспышек истерики. Например, если ребенок отказывается есть, не настаивайте, посадите мишку за стол, и пусть малыш его кормит,  но мишка хочет есть по-очереди - ложка ему, ложка тебе.
	 Для благополучного развития ребенка желательно подчеркивать, какой он уже большой, не «сюсюкаться», не стараться все сделать за него, разговаривать как с человеком, мнение которого Вам интересно.
	 Любить ребенка и показывать ему, что он Вам дорог даже заплаканный, упрямый, капризный.
	«Особенности развития детей
	2 - 3 летнего возраста. Значение цвета в детском рисунке.
	Внимание: истерика!»
	буклет для родителей
	Помните!
	Уважаемые родители!
	Если Вы не можете самостоятельно решить проблему детских «концертов», не отчаивайтесь! Обратитесь за помощью к специалистам (психологу, неврологу, психиатру)!
	Что должен знать ребенок в  2-3 года

